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令和 7 年度 夏期研修会アンケートまとめ 衣生活研修会（17 名提出） 

 

小学校  5 名 

中学校  5 名 

高等学校 5 名 

賛助会  2 名 

計    17 名 

5 年未満  3 名 

5～9 年  2 名 

10 年以上 5 名 

20 年以上 7 名 

計    17 名 
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4 メーカズシャツ鎌倉株式会社様のご講演のご感想をお聞かせください。17 件の回答 

・ALL MADE IN JAPAN という意味を改めて感じました。エシカルファションを生徒に授業で伝える時

にも、いまいち興味をひくコンテンツや数値などが自分の中でネタがなく、困っていました。既製服の表

示を学ぶ際や繊維の種類の学習の際にも、取り入れたみたいと思いました。 

・物が溢れている今の時代で、良いものを大事に使う、直して長く着るということの良さ、大切さを子ど

もたちに伝えたいと思いました。産業課題を意識して、危機感を共有するれば、必ず賛同してくれる人た

ちがいる、ということがとても印象に残りました。ありがとうございました。 

・様々サステナブルの取り組みが素晴らしいと思いました。地域の方々、学校、企業などと連携すること

により実現できるプロジェクトであると感じました。学校教育において、コットンファームプロジェク

トのような自分たちで綿花を植えることから始めることもとても大切だと思います。まずは、社会課題

を知ること、その課題を解決するとめに自分たちができることを考える、実践することから始めたいと

思いました。 

・食料自給率については、授業の中で多くふれることもありますが、衣類の自給率についてはあまり触れ

なかったため、考えさせられました。海外で生産されていることが当たり前となっているため、服はどの

ように作られるか、どんな材料を使っているのか、改めて授業に取り入れたいと感じました。 

・様々なプロジェクトを社会貢献と使命感で成し遂げられていることに感動しました。タイミングがあ

うのであればプロジェクトの体験に参加したいと思いました。 

・国産にこだわり、原料のコットンから国内で生産される取り組みが素晴らしいとお話を聞かせていた

だきました。 

・コットン生産から回収、資源化まで国内で行っているということに驚きました。さらに、各地の伝統産

業と連携して国内自給率アップに取り組んでいるという、持続可能な取り組みを知ることができ、授業

でも紹介したいと思いました。 

・素晴らしい取り組みをされていると思い感動しました。今治コットンファーム、ぜひ行きたいです。子

どもたちは自分たちが使っているもの、食べているものがどこでどう作れれているか知らないまま、簡

単に捨ててしまいます。こうした取り組みに参加して、幼い頃からものの価値に気づかせ、大切にする心

を育てたいです。 

・午前中、お休みで申し訳ありません。 

・とても勉強になりました。本校は農業高校で羊や綿花があります。農業科と協力し校内で糸そして染色

までおこないたいと思う。学ぶ場がほしいと思う（どこにあるのだろう？） 

プロジェクターも白く見えずらいので、部屋をもう少し暗くしもらいたい。オンラインの画面が見えず

らい。テレビの画面もめいっぱい使って大きい画面にしてもらいたい。 

・エシカルサイクルのことや、コットンファームプロジェクトのことを知ることが出来、大変勉強になり

ました。学生などにも、SAKURA プロジェクトとしてハンカチのプレゼントや、コットンファームなど

身近に感じることが出来る取り組みがステキだと思いました。 

・非常に興味深く、また、動画などを交えてわかりやすいお話で勉強になりました。 

・サスティナブルファッションについて子どもたちと学んだ直後でしたので、とても興味深い内容でし

た。講演内でもお話がありましたが、実際に子どもたちと一緒に参加できる取組があれば良いなと思い

ます。まずは、私自身が体験させていただきたいと思っています。 
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・日本のメーカーが日本の社会のためにがんばっていてくれてうれしい。私も国産綿作りにチャレンジ

したくなりました 

・オールメイドインジャパンを追求し、環境問題他、先を見越した行動をしている実際の体験を聞くこと

ができてとても勉強になりました。 

・日本製＝サステナブルという発想は新鮮でした。 

・メーカズシャツ鎌倉様が実践されている事が良く理解できました。鎌倉様のシャツは以前から愛用し

ています。今後とも御活躍頑張ってください。 

 

5 午後からのワークショップ「ダ―ニング」の実習についてのご感想をお聞かせ下さい。17 件の回答 

・楽しくなって夢中で作業に取り組みました。時間をみつけ続きをやったみたい。 

・簡単で可愛かったです。とても楽しめました。自分で直せば愛着もわきますし、より大切にできると思

いました。人にも見せたくなります。それがものを大切にすることにつながるのでとても良かったと思

います。ありがとうございました。 

・リメイクとはまた違った良さを知ることができ、とても勉強になりました。実際にやってみることで、

ステッチの楽しさを実感することができました。また日常生活でも活用していきたいと思います。 

・ししゅうは得意でないため、ししゅうの知識があまりなかったのですが、ぬい方でかわいいもようを作

れることを知れて良かったです。靴下にすぐ穴があいてしまうため、かわいくリメイクして使っていこ

うと思いました。 

・気になっていたダーニングについて学ぶことが出来て大変嬉しかったです。織るように糸をくぐらす

だけでなく編んでいくパターンなど自分ではなかなか理解しにくい技法を丁寧に教えていただけて本当

にためになる講習会でした。授業でも披露していきたいと思いました。 

・正解がないということで、楽しく取り組むことを目標にしました。糸の処理が難しく思うこともありま

したが、それ以上に模様が出来たときの喜びが大きかったです。 

・初めての体験でしたが、思っていたよりも簡単にできることもあり、また、可能性も広がることを知り

ました。大変勉強になり、楽しかったです。 

・思った以上に難しかったですが、熱中しました。やってみたかったので参加しました。帰ってからじっ

くりやってみます。 

・手間をかけることで「まだ使おう!!」と思えるんだと実感できました。家にはまだやぶれかけの子ども

のズボン...やってみます。 

・以前から興味があった題材に取り組め、とても勉強になった。 

・初めてのダーニング、とても楽しかったです。 

・夢中になって作業をしてしまいました。授業に還元したいと思いました。 

・実習時間が足りないくらい集中しながら楽しく作業できました。 

・新しい技術を覚えられてうれしいです。一日中やっていてもあきなさそうです 

・実際にやることができてとても勉強になりました。説明もわかりやすく、最初のダーニングの説明もす

ごくよかった。 

・縫うことを通して想い出につながるすてきな体験でした。 

・授業に是非取り入れていきたいと思います。 
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理由：15 件の回答 

・午前午後 2 部制で、飽きることなく非常にためになる内容でした。 

・夏季のこの時間がある夏休みだからこそ参加できました。 

・衣類に対して考えさせられた。ししゅうの魅力を感じた。先生方と情報交換することができた。 

・午前も午後も今後の授業に活かせる内容で大変勉強になりました。 

・ダーニングがとても楽しかったです。続きは家でやります。 

・今回の研修を受けなければ知らなかったダーニングを学び、楽しみが増えるとともに、授業にも生かし

たいと思いました。鎌倉シャツも、日本に、将来を見通した取り組みをしている企業があることを知りさ

らに色々調べてみたいと思いました。 

・ありがとうございました。 

・実践の場があってよかったです。 

・午前の講演もとても興味深く、綿花の栽培から、つむぎ、糸、染色をやってみたいと思った。 

・いろいろ、先生方とお話しできて、大変勉強になりました。 

・講義も実習もとても楽しく勉強になりました。 

・午前中もオンラインでの受講は受け入れつつも、講師の方には会場にお越しいただければ、さらに良か

ったと思います。 

・SDG’ｓの具体的な取り組みを知れた。 

・二つの内容ともとても興味深く、とても楽しく受講することができたからです。 

・普段じっくり時間をかけて取り組めないことを、みなさんと共有しながら楽しく参加できたため。 

「ダーニング」実習では、丁寧なご指導と助手さんの机間巡視をしていただけた事、助かりました。 

 

7 全国家庭科教育協会の夏期研修会（衣生活）で、今後取り上げてほしい教材や内容等をお聞かせください。

14 件の回答 

・授業で実践できる事例などについて教えていただけると嬉しいです。 

・今回は直し方でしたので、今後は違う形で生まれ変わらせるやり方も知りたいです。 

（例えば服をポーチや手提げかばんに変える方法など） 

・今回のような取り組みをされているメーカーさんや今後なくなってしまいそうな日本の織物文化に取

14 

3 
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り組まれている方のお話や作品を知ることが出来る内容。実技では、折りたたむことで縫う回数を減ら

して仕上がる作品を取り上げて欲しいです。 

・裂き織りやその技法を用いた草履作りです。 

・ダーニングもとてもよかったですが、日本の伝統技術、学校の実習で取り組めそうなものがあれば教え

ていただきたいです。 

・パッチワーク ししゅう など物の価値をあげる（再生）価値付与 ための内容にぜひ参加したいで

す。 

・若い人は被服実習体験がとぼしく、授業で使える実習を教えてもらいたい。 

・タティングレース 

・今後も、授業に実際に取り入れられることを取り上げていただけると嬉しいです。 

・住生活の分野の研修が、ほとんど開催されていないと思うのでぜひ実践例を交えて開催していただけ

ると嬉しいです。 

・ニットソーイング 

・ハーダンガーワーク、マスコット 

・子どもたちが「どこでつまずくのか」が事前に知っておきたい。悩みを共有し、解決していく流れで衣

生活分野を協議する時間を設けていただきたいです。 

・授業に利用できる手芸（特に不器用な男子生徒） 

 

8 今後、全国家庭科教育協会に期待することなど、自由なご意見をお聞かせください。11 件の回答 

・いつも楽しみにしています。ありがとうございました。 

・これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

・家庭科を担当して 2 年目となるため、まだまだ知識不足を感じています。研修から、より知識を深め

ていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

・講習会を準備いただき大変ありがとうございました。今後もこうした講習会の開催を続けていただけ

ると有り難いです。よろしくお願いいたします。 

・7 月の学会（山口）でパンフレットをいただきました。このような研修があることを知らなかったので

ありがたかったです。来てよかったです 

・初めて参加しました。また機会があればぜひお願いします。 

・いつもありがとうございます。初めて参加させていただきました。 

・いつもお世話になりありがとうございます。今後もよろしくお願いします。 

・学校教育の中で家庭科の存在感が増すようなアピールを今後もしていっていただけたら嬉しいです。 

東京都中学校技術・家庭科研究会を通して各自治体にお知らせをいただくと「出張」として参加できるそ

うです。 

毎回、とても勉強になる研修会なので、ぜひ多くの方が参加できるようにご配慮いただけると幸いです。 

・教材の開発 

・いつもありがとうございます 

 

 


